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آزمايشگاههای تشخيص طبی از بدو تاسيس و يا تغيير محل براساس ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشѧکی     

آزمايѧشگاه هѧای دايѧر بايѧد در فرصѧتی کѧه       .  هѧستند اصѧول ايمنѧی در آزمايѧشگاه   ملزم به رعايت الزامات زير در رابطه بѧا        

 ѧѧѧد خѧѧѧی نمايѧѧѧين مѧѧѧکی تعيѧѧѧوزش پزشѧѧѧان و آمѧѧѧت، درمѧѧѧق  وزارت بهداشѧѧѧه منطبѧѧѧات مربوطѧѧѧا و الزامѧѧѧتاندارد هѧѧѧا اسѧѧѧود را ب

کارکنѧان ، مراجعѧه   اصول زير در مورد حفظ ايمنѧی  باشد  میاوليه رعايت اصول ايمنی در آزمايشگاه از الزامات .سازند

اصѧѧول کلѧѧي حفاظѧѧت و پيѧѧشگيري از آلѧѧودگي   " العملدسѧѧتور .بايѧѧست در آزمايѧѧشگاه رعايѧѧت گѧѧردد کننѧѧدگان وجامعѧѧه  مѧѧی 

  .نيز ضميمه می باشدنمونه ای از دستورالعمل های مختلف ديگر و  "کارکنان و محيط آزمايشگاه

  

، بѧه  باشѧد   فرد مشخѧصي کѧه آگѧاه بѧه امѧورفني            در آزمايشگاه مسئول فنی موظف است        و بهداشت    تعيين مسئول ايمنی   – 1

وده و وظѧايف وحѧدود اختيѧارات او را مکتѧوب و ابѧلاغ نمايѧد       نمѧ معرفѧی  انتخاب و(Safety Officer)   عنوان مسئول ايمنی

ه شѧده   اشѧار مѧسئول کليѧه امѧور مربѧوط بѧه ايمنѧی         .جايگاه مѧسئول ايمنѧی بايѧد در نمѧودار سѧازمانی آزمايѧشگاه مѧشخص باشѧد                   

  .مسئول ايمنی آزمايشگاه می باشد  ، درزير

  

   مستندسازی -2

دسѧѧتورالعمل هѧѧای زيѧѧر بايѧѧد مکتѧѧوب شѧѧود و بعنѧѧوان بخѧѧشی از مѧѧستندات الزامѧѧی آزمايѧѧشگاه ، هѧѧر زمѧѧان قابѧѧل ارائѧѧه بѧѧه   

  :بازرسين يا مميزان باشد

  . آزمايشگاه محيط ايمنی کارکنان و ايمنی درت وظادستورالعمل حف -

ضѧميمه  " اصول کلي حفاظت  و پيشگيري از آلودگي کارکنѧان و محѧيط آزمايѧشگاه          "دستورالعمل  گوبرداری      جهت ال 

  .می باشد

نمونѧه ای  ( دستورالعمل نحوه سترون سازی ، نحوه شستشوی لوازم شيشه ای و نظافت محيط و سطوح کاری         -

  )از اين دستورالعمل ها جهت الگوبرداری ضميمه است 

 د ها دستورالعمل دفع پسمان -

حѧѧوادث مخѧѧاطره آميѧѧز نظيѧѧر فѧѧرورفتن سѧѧوزن، ريخѧѧتن وپاشѧѧيدن   موادشѧѧيميايي ،   ثبѧѧت، گѧѧزارش و پيگيѧѧري -

مخѧصوص طراحѧی     جهت سهولت ثبت اين موارد می توان  فرم هѧای           .و نگهداری سوابق مربوطه     موادآلوده  

 .نمود 

  

   آموزش کارکنان -3

و مفاد مندرج در دستورالعمل های مѧرتبط بѧا حفاظѧت و                  ات ايمنی                مسئوليت آموزش کارکنان در خصوص ملاحظ     

  هѧا ارزيابی اثربخش بودن آموزش. بهداشت می باشد و مسئول فنی آزمايشگاه ، به عهده مسئول ايمنی  ارتتحت نظ  ،ايمنی  

در و بهداشت الزامات ايمنی 
  آزمايشگاه
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وزش های انجام شده بايѧد      سوابق مربوط به آم       .استو رعايت الزامات آموزش داده شده بر عهده مسئول ايمنی و بهداشت             

  .  حفظ گردد 

  

   ايمنی کارکنان -4

  .       همه کارکنان آزمايشگاه در محيط انجام کار فنی بايد روپوش سفيد به تن داشته باشند -      

بايد وسايل حفاظت فردي اوليه مانند دستکش لاتکس، ماسک، و وسايل کمکي جهѧت برداشѧت مايعѧات توسѧط                     -

  .اه دردسترس بوده ومورداستفاده قرارگيرد درآزمايشگ، پيپت

سѧѧاير وسѧѧايل حفاظѧѧت فѧѧردي ماننѧѧد عينѧѧک ايمنѧѧي، حفѧѧاظ صѧѧورت ،گѧѧان وتجهيزاتѧѧي ماننѧѧد دوش اضѧѧطراري        -

  .ودستگاه چشم شوي بايددرآزمايشگاه وجود داشته ودر موارد ضروری دردسترس کارکنان باشد

 .کار ببندند کارکنان بايد با روش صحيح شستشوی دست آشنا بوده وآن راب -

کارکنان مسئول شستشو در آزمايشگاه هنگام کار بايѧد از دسѧتکش ضѧخيم ، پѧيش بنѧد و ماسѧک اسѧتفاده نمѧوده                           -

 .وهنگام برس زدن لوله ها حتما ازعينک ايمنی استفاده نمايند 

  

    شستشو ، سترون سازی و ضدعفونی کردن در آزمايشگاه  -5       

بѧه کارکنѧان مѧسئول شستѧشو      توسط مسئول ايمنی بهداشت      ص بايد دستورالعمل مکتوب شده در اين خصو      -

  .آن نظارت گردد بررعايتنظافت آموزش داده شده وو 

در ازطريѧѧق آزمѧѧايش ( وکيفيѧѧت مѧѧواد فѧѧوق نتخѧѧاب مѧѧاده ضѧѧدعفونی کننѧѧده مناسѧѧب   امѧѧسئول ايمنѧѧی بايѧѧد از  -

 .يد حاصل نما  اطمينان )خريد آن از تامين کنندگان مورد تاييد  يا آزمايشگاه و

کارکنѧان  دسѧترس  هميشه صابون مايع وموادضدعفوني کننده مناسب درآزمايشگاه موجود بѧوده و در   بايد -

 .قرار گيرد

   دفع پسماند های ازمايشگاهی -6

مشخص بايد  ، وهمچنين نحوه امحاء مواد و وسايل انجام آزمايش ، پس از اتمام کار  ها  امحاء نمونه  چگونگی -

  .) جهت الگوبرداری آمده است دارکی مبه ضميمه( مکتوب گردد  و 

 دسѧتورالعمل ويѧژه ای   بايدبه منظور حفظ سلامت افرادوجلوگيري از اثرات زيان آورپسماندهای آزمايشگاهی ،        -

ايمѧن  مديريت   .مکتوب شده و جزو مستندات آزمايشگاه قابل ارئه  باشد      در مورد مديريت پسماند آزمايشگاهی      

مѧی   ونقل ودفѧع پѧسماند    حمل بسته بندي،   ، جداسازي، بي خطرسازي، جمع آوري    ر مراحل   د ها سماندپ وصحيح  

  .گردد اعمالبايست 

  :موارد زيرمي باشند پسماندهايي که درآزمايشگاه توليد مي شوند شامل         

   غير آلودهپسماندهاي عادي و .1

   وغيره ساير مايعات آلوده بدن ، کشتهاي ميکروبي وپسماندهاي عفوني مانندسرم .2

  پسماندهاي تيزوبرنده مانندسرسوزن، تيغه اسکالپل، شيشه هاي شکسته، سرسمپلروغيره .3
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  )کيتهاي تشخيصي(پسماندهاي شيميايي شامل انواع موادومعرفهاي آزمايشگاهي .4

  تشريحی و بافت شناسیپسماندهاي آسيب شناسي  .5

  پسماندهاي پرتوزا  .6

   دفع پسماندهای . جداسازي نمودآزمايشگاهیماندهاي  رادر محل توليد ازپسغير آلودهبايد پسماندهاي عادي و -

  . عادی و غيرآلوده مانند پسماندهای خانگی انجام می شود 

   و  درکيسه هاي مخصوص اتوکلاو بايد وسايلي که پس ازسترون سازي دوباره واردچرخه کاري مي گردند -

  . ازوسايلي که پس ازسترون سازي دفع مي گردند، قرار داده شوندجدا  

  . وسپس به طريقه بهداشتي دفع گردند شده اتوکلاو ابتدا آزمايشگاهي بايدعفونیآليه پسماندهاي  -

   بايد از اتوکلاو جهت بررسي صحت عملکرددستگاههاي فورواتوکلاو بايدعملکرد مطلوب  داشته باشند  -      

  .  بايد موجود باشد  مربوطهفیو مستندات کنترل کياستفاده نمود شيميايي وبيولوژيک       انديکاتورهاي 

   در مانند سرسوزن ها، وسايل شيشه اي شکسته ، تيغ اسکالپل، نوک سمپلروغيرهپسماندهاي تيز وبرنده بايد -      

  وسپس به طريقه شده  اتوکلاو  سه چهارم محفظه پرشد،زمانی کهوقرار گرفته )  Safety Box( ظروف ايمن   

  .گردند  بهداشتي دفع   

  . موقع جمع آوري  ، حمل ونقل ودفع پسماندها بايد از وسايل و پوششها ي حفاظتي لازم استفاده شوددر -

  وسايل استفاده از پسماندها بايد با دست انجام پذيرد ، زيرا کيسه های تمامي مراحل جمع آوري وحمل ونقل  -

  طل های محتوی کيسه های پسماند  س.گردد  پاره شدن آيسه ها وترشح و پاشيدن مواد آلوده ميسبب مكانيكي

  .برای اجتناب از واژگونی بايد توسط گاری چرخدارجابجا شوند 

  حداقل به طبق برنامه زمانبندی مشخص و متناسب باميزان توليد پسماند بوده و دفع پسماندها بايد جمع آوری و -

  .طورروزانه انجام پذيرد   

  

   واکسيناسيون کارکنان – 7       

که احتمال مواجهه با آنهѧا وجѧود دارد   وع به کار، بايد ايمنی کارکنان دربرابرميـکروارگانيسمهايي    قبل ازشــر  -

  . باشد وسوابق آن موجودارزيابی شده   HIV و  C هپاتيت ، Bهپاتيت   درموردويژه به، 

 Bی بѧادی هپاتيѧت      آنتѧ موجود نبود ، ابتدا      B برای هپاتيت    فردچنانچه سابقه مستند از انجام واکسيناسيون قبلی         -

 مѧѧاه بعѧѧد از انجѧѧام  2-3 شѧѧده وواکѧѧسيناسيون انجѧѧام    ،گيѧѧری مѧѧی شѧѧود ، در صѧѧورت ايمѧѧن نبѧѧودن فѧѧرد   انѧѧدازه 

مورد ارزيابی قرار   B، مجددا  آنتی بادی هپاتيت  واکسيناسيون جهت حصول اطمينان از موثر بودن برنامه

  .گيرد

ناسيون در برابѧر ميکروارگانيѧسم هѧای خѧاص مولѧد      از نظѧر مѧصونيت يѧا لѧزوم انجѧام واکѧسي       بررسی کارکنان -

يѧشگاههای تحقيقѧاتی مربوطѧه    بѧرای افѧرادی کѧه در آزما   .... بيماری هايی مثل ديفتѧری ، سѧرخک ، سѧرخجه و          

  .کنند الزامی است  کار می
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 قѧارچ هѧا   ،  مايکوباکتـريوم توبرکولѧوزيس، بروسѧلا    مانندپرخطربايد درمکانهايي که با ميـکروارگانيسمهاي  -

  . استفاده شود II وغيره کار مي شود، ازهودهاي ايمني بيولوژيک کلاس

 

 

منѧѧدرج در اصѧѧول  (  فѧѧضای آزمايѧѧشگاه   محѧѧيط و  ملاحظѧѧات مربѧѧوط بѧѧه ايمنѧѧی  –  ايمنѧѧی محѧѧيط آزمايѧѧشگاه –   8

  .می بايست بطور کامل رعايت گردد ) طراحی فضای آزمايشگاه 
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   در آزمايشگاه ی ضدعفونی و شستشوهااز دستورالعملايی هنمونه 

  

   درموارد ريختن وياشكستن ظروف محتوي موادآلودهنحوه ضد عفونیدستورالعمل 

 

o نفس خودرا تا زمان خروج از محل نگه داريد. 

o لباسها و پوششهاي حفاظتي را بپوشيد.  

o ه دقيق15حداقل .(مدتي صبر کنيد تا آئروسلها ته نشست حاصل کنند(  

o محل رابا حوله کاغذي ويا تنزيب بپوشانيد.  

o به آرامي درمحل بريزيد  رامحلول ضدعفوني کننده مناسب.  

o نوع محلولبسته به.(مدتي صبر نمائيد (  

o  بوسيله پنس و يا فورسپس پارچه وقطعات شيشه را در داخل ظروف ايمن ) Safety Box  (قرار دهيد.  

o جددا با ماده ضدعفوني عمل فوق را تکرار نمائيدسپس محل راتميز نموده ودر صورت لزوم م .  

  

  وسايل آزمايشگاه ضدعفوني نمودن کف،سطوح ونحوه  دستورالعمل   

  

o           تѧوان ازرقѧال                 50/1جهت نظافت کف آزمايشگاه مي تѧه داراي کلرفعѧرط اينکѧه شѧانگي بѧفيدکننده خѧول سѧمحل  

  .باشد، ويااز محلولهاي تجارتي استفاده نمود% 5

o دعفونيѧѧت ضѧѧت  جهѧѧوان از ازرقѧѧي تѧѧطوح مѧѧودن سѧѧه داراي  10/1 نمѧѧرط اينکѧѧه شѧѧانگي بѧѧفيدکننده خѧѧول سѧѧمحل  

  .باشد، وياز محلولهاي تجارتي استفاده نمود% 5کلرفعال 

o         ل ازѧايل قبѧودن وسѧرويس يا  جهت ضدعفوني نمѧا تعميرآنسѧل    هѧال        درداخѧل ازارسѧشگاه وياقبѧه     آنآزمايѧا بѧارج  هѧخ

  .ويامحلولهاي تجارتي استفاده نمود% 70ازآزمايشگاه مي توان ازمحلول الکل 

  

  :  ی لوازم شيشه ای  شست و شو دستورالعمل نحوه 

  

o                ولي بايد بلافاصله بعد از استفاده از وسايل شيشه اي ، آنها را با آبѧست و     لوله آشي معمѧل شѧور آامѧه طѧب 

  .شو داد

o فوني نمود بديهي است آه بايد هميشه در ابتدا وسايل آلوده را قبل از شست و شو ، ضدع .  

o  ائيѧѧات قليѧѧطح ترآيبѧѧود در سѧѧود   موجѧѧه سѧѧشته بѧѧشه اي آغѧѧايل شيѧѧد  ، وسѧѧرار دادن  بايѧѧا قѧѧا  بѧѧول آنهѧѧدر محل

   . شود  و سپس چند مرتبه با آب لوله آشي و در انتها با آب مقطر آب آشي گرددخنثي % 5اسيدآلريدريك 
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o       ѧي گيرنѧو داده       وسايل شيشه اي نو آه براي اولين بار مورد استفاده قرار مѧست و شѧا شѧوينده هѧا شѧد بѧد ، باي

  .  آبكشي شوند لوله کشیشده و سپس با آب 

o   ، ود داردѧѧѧو وجѧѧѧشه اي نѧѧѧروف شيѧѧѧه در روي ظѧѧѧائي آѧѧѧات قليѧѧѧودن ترآيبѧѧѧي نمѧѧѧت خنثѧѧѧدجهѧѧѧا را در  بايѧѧѧآنه 

بѧا آب معمѧولي وآب مقطرآبكѧشي         به مدت چندين ساعت قѧرارداد و سѧپس آنهѧا را آѧاملاً             % 1اسيدآلريدريك  

 خنثѧѧي شѧѧدن مѧѧواد قليѧѧايي آزاد   و اطمينѧѧان از جهѧѧت آنتѧѧرل . جهѧѧت خѧѧشك شѧѧدن در فѧѧور قѧѧرار داد   نمѧѧوده و

 آب را انѧدازه     PH و سѧپس     شѧده خنثѧي اتѧوآلاو       روي شيѧشه ، وسѧايل شيѧشه اي را در آب مقطѧر               بѧر  موجود

 دوبѧѧѧاره وسѧѧѧايل در محلѧѧѧول   بѧѧѧالا بѧѧѧود  آب PHاگѧѧѧر بѧѧѧه علѧѧѧت وجѧѧѧود مѧѧѧواد قليѧѧѧائي ،     . مѧѧѧی گѧѧѧردد گيѧѧѧري 

   . داده می شودلريدريك قرار اسيدآ

o      می اگر بعد از چند مرتبه عمل شست و شو وآنترل ، باز هم مواد قليائي آزاد شده وجود داشت ، آن وسايل

   . قرار نگيرنداستفاده شوند ومورد  دور ريخته بايست

  

  :شست و شوي وسايل شيشه اي با شوينده ها 

  : د گردبه نكات زير توجه بايد ي جهت شست و شوي وسايل شيشه اي موقع استفاده از شوينده ها مانند مايع ظرفشوي

o  داده شود قرار لوله کشیتمام وسايل شيشه اي به طور آامل در آب سرد.  

o کشيده شودآنها برس به  و آاملاً  شدهسپس وسايل فوق در محلول شوينده قرار داده.  

o شود جاري آاملاً شست و شو لوله کشی با آب سپس وسايل. 

o شي    از شست و شو با آب لوله کشی ،         پسѧر آبكѧا آب مقطѧردد  سه مرتبه بѧشي از آب    . (  گѧري آبكѧر سѧدر ه

  ) شودمقطر تازه استفاده 

o گردند آب اضافي وسايل ، آنها در فور خشك به منظور گرفته شدن.  

o                    شѧذ خѧه آاغѧدين لايѧبدها چنѧه سѧته و تѧزي گذاشѧبدهاي فلѧل سѧه داخѧن  وسايل شيشه اي را به طور وارونѧك آ

   .  می شودگذاشتهضخيم 

  

  : پت  روش شست و شوي پي  

  .پي پت ها را به مدت يك شب در محلول تميز آننده قرار دهيد  -1

ترجيحاً آنها را يك شب در آب قرار داده و سپس با آب            .  شست و شو دهيد    لوله کشی سپس آنها را آاملاً با آب        -2

 .  آنيد یمقطر آبكش

 اينحالѧت  جهѧت شѧست و شѧوي پѧي پѧت وجѧود دارد ، اسѧتفاده نمѧود آѧه در         مي توان از وسايل مخصوصي آه  ( 

  )  . می شود و سپس دو يا سه مرتبه با آب مقطر داغ عمل شست و شو انجام لوله کشیابتدا با آب 

خشك آردن پي پت ها را با آشيدن و خالي آردن حجم آمي استون و هوا به تناوب و بѧه صѧورت پѧي در پѧي                         -3

 ) .  ايجاد حرارت مي نمايد ، استفاده نمود  کهتوان از وسايل پي پت خشك آن برقيمي . ( انجام دهيد 

 . قسمت بيروني پي پت ها را با پارچه تميز خشك نمائيد  -4
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جهѧت پѧي   ( جهت جلوگيري از شكستن پي پت ها ، آنها را در ظروف مخصوصي آه بѧا انѧدازه هѧاي مختلѧف                -5

 . ار دهيد وجود دارد ، قر) پت هايي با حجم هاي مختلف 

مخѧصوصاً زمѧاني آѧه بѧا آنهѧا          .  آبكѧشي نمائيѧد      لوله کѧشی  فوراً بعد از استفاده از پي پت ها ، بايد آنها را با آب               

مايعѧѧات پروتئينѧѧي ماننѧѧد خѧѧون آѧѧشيده شѧѧده باشѧѧد ، مѧѧي تѧѧوان جهѧѧت تميѧѧز نمѧѧودن آنهѧѧا را در محلѧѧول غلѧѧيظ              

مود آه مدت زمان تماس با اين ماده خيلي آم باشد           اما بايد توجه ن   . قرار داد ) سود سوزآور   (هيدروآسيد سديم   

 .د و ممكن است سبب ايجاد تغييراتي در حجم برداشتي گرددنچون مواد قليائي شيشه را حل مي آ

 . پي پت هايي آه جهت تهيه رنگ مورد استفاده قرار مي گيرند ، بايد بلافاصله با اسيد آلريدريك شسته شوند  -6

  . با اين وسايل ، بايد آنها را بلافاصله در يك محلول ضدعفوني قرار داد در صورت آشيدن مواد آلوده 

 گѧѧرم در صѧѧد و يѧѧا 5/0 گѧѧرم در ليتѧѧر و يѧѧا 5جهѧѧت ضѧѧدعفوني مѧѧي تѧѧوان از محلѧѧول هيپوآلريѧѧت سѧѧديم بѧѧه ميѧѧزان ( 

  ) .  رقيق شده باشد ، استفاده نمود 1:10هرگونه محلول سفيد آننده خانگي آه به نسبت 

  

  : ت و لوله هاي حاوي محيط هاي آشت آلوده که مجددا واردچرخه کاري مي شوندست و شوي پليش

بايد ابتدا اتوکلاونمود و سپس باقي مانѧده مѧواد موجѧود در آنهѧا را آѧاملاً شѧسته و بقيѧه مراحѧل شѧست و               اين وسايل را    

  .ادامه داد ) شست و شو با شوينده ( در بالا شو را مانند روش هاي ذآر شده 

 نشان نمود آه آليه وسايلي آه به مواد آلوده آغشته شده انѧد ، بايѧد قبѧل از مراحѧل شѧست و شѧو ابتѧدا آѧاملاً                        بايد خاطر 

  . ضدعفوني ودرصورت لزوم سترون نمود 

  

  :روش ضد عفونی نمودن و استريل کردن وسايل شيشه ای 

 تهيه شده بѧا آب  10/1با رقت ) وی کلر حا(  دقيقه در محلول سفيد کننده خانگی  30کليه وسايل آلوده را حداقل به مدت        

  معمولی قرار داده و سپس طبق دستورالعمل شستشو ، شسته و جهت اطمينان خاطر در فور با درجه حرارت

 OC 180 – OC 160 ساعت قرار می دهيم تا استريل گردند  4تا 2 بمدت.  

  

  :اسيد شوي کردن وسايل به روش صحيح 

 3وسايل يک روز در محلول فوق قرار می گيرند سپس     .  رقيق می نماييم     3/1سبت   نرمال را به ن    12اسيد کلريدريک   

  .مرتبه با آب مقطر آب کشی می گردند 
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  اصول کلي حفاظت و پيشگيري از آلودگي کارکنان و محيط آزمايشگاه
  
  

 خѧѧون ، مايعѧѧات بѧѧدن وغيѧѧره وجѧѧود داشѧѧته و  ءدر آزمايѧѧشگاه انѧѧواع عوامѧѧل بيمѧѧاريزاي بيولوژيѧѧک بѧѧا منѧѧشا 

 ،يکيهمچنين در محيط آن خطراتي مانند مواد عفوني ، مواد راديواکتيو، مواد شيميائي ،جريѧان الکتريѧسيته ، وسѧايل مکѧان                     

موادآتش زا ، مواد سرطان زا، پسماندهاي خطرناک وغيره موجود بوده که در صورت عدم رعايت صحيح اصѧول ايمنѧي              

 بنابراين اجراي برنامه ايمني داراي اهميت ويژه اي مي باشد.ميتواند سلامت را تهديد نمايد

 ابعاد تجهيزات ونيѧز نيѧروي کѧاري مѧورد     در طراحي فضاي آزمايشگاه ، علاوه بر وسعت کاري، بررسي و تعيين تعداد و  

نياز، به اين موضوع بايد توجه نمودکه يک محيط کاري ايمن در ارتباط با محيطهاي اداري و عمومي ايجاد شود که خطر          

  .سرايت عوامل بيماريزا را به اجتماع محدود نمايد

ز بهداشتي وغيره قرار دارند، در طراحي فضاها از آنجا که آزمايشگاهها داخل بيمارستان، دانشگاه، مرکز تحقيقاتي، مراک

 ورود و مراجعѧه بيمѧار، دانѧشجو، محقѧق وغيѧره بѧه آزمايѧشگاه بايѧد بخѧشهاي اداري کѧاملا از                         علѧت بايد توجѧه گѧردد کѧه بѧه          

بخѧѧشهاي فنѧѧي آزمايѧѧشگاه مجѧѧزا بѧѧوده و افѧѧراد بѧѧراي دسترسѧѧي بѧѧه ايѧѧن نѧѧواحي ، مجبѧѧور نباشѧѧند کѧѧه از بخѧѧشهاي ديگѧѧر عبѧѧور  

همچنين بايد محل پذيرش و نمونه گيري در فضائي کاملا مجزا در نظرگرفته شده و فضاي آبدارخانѧه نيѧز بѧا فاصѧله            .نمايند

   .مناسب از قسمتهاي فني آزمايشگاه قرار داشته باشد

  :اصل مهم 

 آلѧوده بѧه ويѧروس       درماني کار مي کنند ، فرض نمايند که تمامي نمونه هاي بيماران           _ يد کارکناني که در سيستم بهداشتي       با

HIVويا ديگر عوامل بيماريزا با منشا خوني هستند .  

  :استعمال دخانيات 

  ايѧѧѧѧن مѧѧѧѧواد . ممنѧѧѧѧوع مѧѧѧѧي باشѧѧѧѧد )  وغيѧѧѧѧرهپيѧѧѧѧپسѧѧѧѧيگار، (ايѧѧѧѧشگاه اسѧѧѧѧتعمال دخانيѧѧѧѧات در تمѧѧѧѧامي بخѧѧѧѧش هѧѧѧѧاي فنѧѧѧѧي آزم 

مچنين انتقال آنهѧا از ميѧز آѧار    ه. مي توانند عامل مهمي جهت ايجاد آتش سوزي در ارتباط با حلال هاي قابل اشتعال باشند  

  . به دهان مي تواند به عنوان مخزني جهت انتقال ميكروارگانيسم ها و توآسين ها عمل نمايد 

  :تماس دست 

جويѧدن   ،همچنѧين بايѧد از فѧرو بѧردن قلѧم دردهѧان            .کѧرد  بينѧي وغيѧره خѧودداري      دست با صورت، چشم، گѧوش،      از تماس بايد

  . آدامس خودداري نمودنيزناخن و

    

   :غيره آشاميدني ها و خوردن غذا ،

 از غذا خوردن ، آشѧاميدن و يѧا انجѧام    )هائي که پوشيدن روپوش الزامي است مکان (بايد در تمام بخش هاي فني آزمايشگاه

  . نمود اجتنابساير اعمالي آه سبب تماس دست با دهان مي گردد ، 

ن ايѧ  .مѧي توانѧد حامѧل بѧسياري از عوامѧل بيمѧاري زا باشѧد       ..) ..خѧون ، ادرار ، مѧدفوع ، خلѧط و       ( نمونه هاي آزمايشگاهي    

نگهداري مي    آزمايشگاه  گردند و بعضي مواقع دريخچال هاي      هاجابجا مي  آزمايشگاه مختلف هاي موادآه روزانه دربخش  

  .شوند ، به عنوان يك منبع مهم آلودگي غذا و آشاميدني ها تلقي مي گردند 

   .نموددر يخچال بخش هاي مختلف آزمايشگاه نگهداري  مواد غذائي را  نبايد بهيچ وجه

تنها بѧا ايѧن روش مѧي تѧوان مطمѧئن شѧد آѧه مѧواد          . هاي مخصوص مواد غذائي را در فضاي آبدارخانه قرار داد          بايد يخچال 

  .غذائي با نمونه هاي آزمايشگاهي در يك يخچال نگهداري نمي شوند 
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    :استفاده از دستكش

   در تمام بخشهاي فني در دسترس باشد ،ازه هاي متفاوت و از مواد مناسب و مرغوببايد هميشه دستكش در اند

دستكش هايي آه از جنس لاتكѧس يѧا   . دستكش هايي از جنس لاتكس ، نيتريل و يا وينيل ، محافظت آافي را ايجاد مي نمايند  

  . تيز ، ايجاد نمي نمايند وينيل نازك تهيه شده باشند ، محافظت آافي را در مقابل سوراخ شدن بوسيله وسايل

  .دستكش ها بايد در اندازه هاي تا مچ ، آرنج و شانه در دسترس باشند 

مگر اينکه آسيبي درآنها .(نبايد دستكش ها را هنگام انجام آار تعويض نمود بلكه بايد بعد از اتمام آار اين عمل را انجام داد       

اظتي لازم را جهѧѧت جلѧѧوگيري از آلѧѧودگي محѧѧيط و پوسѧѧت در مѧѧورد  آارآنѧѧان آزمايѧѧشگاه بايѧѧد اقѧѧدامات حفѧѧ  . )ايجѧѧاد گѧѧردد 

  .دستكش هاي آلوده انجام دهند 

 :جهت اهداف مختلف بايد از دستكش هاي متفاوتي استفاده نمود ، شامل 

لي آѧردن  خѧا  ر داشتن بѧا وسѧايل داغ و يѧا هنگѧام          آارهاي سنگين ، سرو آا    هنگام  دستكش هاي لاستيكي يا چرمي آه در       •

 .ي محتوي مواد خطرناك استفاده مي شود محفظه ها

 .مورد استفاده قرار مي گيرد جهت تميز نمودن ، شستن وسايل شيشه اي و ضد عفوني آردن  کهدستكش هاي خانگي •

 . استفاده مي شودغيره در مواقع آار با خون ، مواد خطرناك و که)لاتكس (دستكش هاي جراحي  •

ايѧѧن گونѧѧه دستکѧѧشها  (  مѧѧورد اسѧѧتفاده قرارمѧѧي گيѧѧرد اضѧѧطرارياقѧѧع  کѧѧه در مودسѧѧتكش هѧѧاي پلاسѧѧتيكي يكبارمѧѧصرف  •

  .)درمقابل ميکرو ارگانيسمها ايجاد نمي کنند حفاظتي را هيچگونه نقش

  

 .مѧي شѧود     دستكش ها نبايد شسته شده و مجدداً مورد استفاده قرارگيرند ، زيرا ازآيفيت و ميزان نقش حفاظتي آنها آاسته                 

 شѧسته شѧوند، ممكѧن اسѧت مѧواد شѧوينده سѧبب                کننѧده  ه مجدد با مواد شوينده و يا مواد ضدعفوني        اگر دستكش ها جهت استفاد    

حѧلال  . مرئي شده و يا مواد ضدعفوني باعѧث خѧراب شѧدن دسѧتكش هѧا گردنѧد      ناافزايش نفوذ مايعات از طريق سوراخ هاي     

  .كش هاي وينيلي را حل مي نمايند  دستكش هاي لاتكس گرديده و بعضي از حلال ها،دستآسيب ديدنهاي آلي سريعاً سبب 

مي توان دستكش هايي مانند دستكش هاي لاسѧتيكي خѧانگي را آѧه اسѧتفاده عمѧومي داشѧته و ممكѧن اسѧت در تمѧاس بѧا خѧون                          

بوده و يا جهت تميز آردن و آلودگي زدايي بكار بروند ، ضدعفوني و مجدداً استفاده نمود اما اگѧر بريѧدگي ، سѧوراخ يѧا بѧد                      

  . مشاهده گرديد ، بايد دور انداخته شوند رنگي در آنها

  .دستكش ها را بايد بعد از پوشيدن و قبل از آار از نظر نقايص مرئي بررسي نمود 

) مثѧل آѧار در بخѧش اورژانѧس     ( پوشيدن دو جفت دستكش هنگام اتوپسي و يا زمانيكه امكان آلودگي با خون و مايعات بدن   

نѧѧشان داده آѧѧه آلѧѧودگي پوسѧѧت در زمѧѧان اسѧѧتفاده از دو دسѧѧتكش آمتѧѧر از زمѧѧان ررسѧѧي هѧѧا ب.، توصѧѧيه مѧѧي گѧѧرددوجѧѧود دارد 

همچنين جراحان بايد هنگام جراحي از دو دستكش اسѧتفاده آننѧد آѧه در ايѧن حالѧت      . استفاده از يك دستكش اتفاق افتاده است       

رحال هنگام استفاده  ه ه ت ب  يك دستكش اس    هنگام استفاده از   ميزان سوراخ شدن دستكش داخلي آمتر از ميزان سوراخ شدن         

  .از دو دستكش نيز بايد حفاظت فيزيكي آافي را در مقابل سوراخ شدن اتفاقي آنها بوسيله وسايل تيز مدنظر داشت 

ه لاتكѧس  افراد ممكن است بѧ % 17 تا 6گرچه بيشتر آارآنان آزمايشگاه از دستكش هاي لاتكس استفاده مي آنند ولي حدود           

ماتيت هاي تماسي آلرژيك در نتيجه وجود مواد شѧيميائي موجѧود در طѧي مراحѧل توليѧد لاتكѧس                 درحساسيت داشته باشند آه     

 مواد شيميائي معمولاً از بѧروز  استفاده از دستكش هاي نخي و يا دستكش هاي بدون  . يا مواد ديگر دستكش ها ديده مي شود       

بايѧد از دسѧتکش هѧاي حѧاوي         هѧاي لاتكѧس     جهѧت جلѧوگيري از تمѧاس بѧا پѧروتئين            . جلѧوگيري مѧي کنѧد      ماتيت هاي آلرژيѧك   در
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 پلѧي اتѧيلن ويѧا مѧواد ديگѧر اسѧتفاده       ،پروتئين کم ، دستکش هاي بدون پودر و يا دسѧتکش هѧاي سѧاخته شѧده از جѧنس نيتريѧل                   

  .نمود

   :در موارد زير الزامي است  دستكش استفاده  از

 سѧطوح  ،چنѧين زمѧاني آѧه دسѧت هѧا بѧا مѧواد آلѧوده         هنگام نمونه گيري ، نقل و انتقال نمونه ها و انجام مراحل آزمѧايش و هم      

 ، نخѧاع  ، مايعآلوده و يا وسايل آلوده در تماس هستند و نيز در موارد تماس با بافت ، خون ، سرم ، پلاسما ، مايع آمنيوتيك                     

    ،ترشحات واژن ، مايع مني ، مايع حاصل از شست و شوي برنش ، مايع سينوويال ، جنب

  

  

         .شير پستان و يا ديگر مايعات بدن آه ممكن است با خون آلوده شوند ، بايد از دستكش استفاده نمود   ، پريكارد،پريتوان 

د در موارد تمѧاس بѧا نѧواحي از بѧدن بيمѧار آѧه بѧه طѧور طبيعѧي اسѧتريل هѧستند ، از دسѧتكش اسѧتريل                                باي CDC طبق توصيه 

همچنѧين در   .ضѧرورتي نѧدارد    استفاده از دستكش استريل      ،مايشگاهيدر مواقع تماس با مخاط و يا فعاليت هاي آز         .استفاده نمود 

  . بايد دستكش ها تعويض گردند جديدفواصل تماس با بيمار

   :عدم قرار دادن درپوش سرسوزن روي آن 

سرسѧوزن روي آن  سوزن هاي استفاده شده از سرنگ يکبار مصرف جدا گردد ويѧا درپѧوش               ،   به هيچوجه نبايد بوسيله دست      

در مواقعي که ناگزير به انجام اين کار شديد ، بايد در پوش را روي يک سطح قرار داده وبا کمک يک دسѧت ايѧن                       .ردقرار گي 

    .کار را انجام دهيد

  :برداشت مايعات با پي پت 

وتي  وسايل متفا، در اين مورد در رابطه با اهداف مختلف.  بوسيله دهان انجام ندهيد راهرگز عمل برداشت مايعات با پي پت

  .جهت برداشت مايعات بوسيله پي پت وجود دارد 

همچنين نبايد قطرات انتهائي نمونه با فشار زياد خارج شود زيرا ممكن است باعث ايجاد قطرات بسيار ريز يا آئروسѧل گѧردد    

.  

 : شست و شوي دست 

 مواد  و) ترجيحاً صابون مايع  (ن   شست و شوي مكرر دست مي باشد آه بايد هميشه صابو            ، مهمترين اقدام پيشگيرانه و ايمني    

  . ضدعفوني آننده جهت تميز نمودن پوست در دسترس آارآنان قرار گيرد 

  :شست وشوي دستها در موارد زير الزامي است 

    يѧѧا بافѧѧت هѧѧا بايѧѧد دسѧѧت هѧѧا يѧѧا ديگѧѧر نѧѧواحي پوسѧѧت آѧѧاملاً      وفѧѧوراً بعѧѧد از تمѧѧاس اتفѧѧاقي پوسѧѧت بѧѧا خѧѧون ، مايعѧѧات بѧѧدن     •

 بايد بلافاصله دستكش هѧا  بوجود آيد ، اگر تماسي با مواد آلوده از طريق پاره شدن دستكش ها        .دشسته شون  ضدعفوني و 

 .  آورد و دست ها را آاملاً شست  بيرونرا 

 قبل و بعد از تماس با بيماران و يا تماس با نمونه هاي آزمايشگاهي  •

 بعد از اتمام آار و قبل از ترك آزمايشگاه  •

 . ها و يا قبل از آنكه دستكش جديدي پوشيده شود بعد از در آوردن دستكش •
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 و قبѧل و بعѧد از توالѧت رفѧتن      چشميتماسيهاي بايد قبل از خوردن ، آشاميدن ، سيگارآشيدن ، آرايش آردن ، تعويض لنز      

 در تمѧاس کامѧل   ست با مخاط چشم ها يا خراش هاي پوست آه در آن د    ي فعاليت هر گونه همچنين قبل از    . دست ها را شست     

بهر حال استفاده از هѧر مѧاده شѧوينده اسѧتانداردي قابѧل      . مي گردد شست و شوي دست با آب جاري و صابون توصيهاست، 

  ،       كان پذير نيستــــ آه  دسترسي به آب امدرمناطقي .  مي باشد قبول

 و سѧپس آنهѧا را   کѧرده تميز مي توان دست ها را با دستمال آاغذي. الکل استفاده نمودپايهداراي  مايعاتياتوان از ژل ها مي

نبايѧد از محѧصولات صѧابوني آѧه ممكѧن اسѧت سѧلامت پوسѧت را بѧه خطѧر بينѧدازد ، اسѧتفاده             .با آف هاي تميز آننѧده شѧست       

 ايجاد شدهكرر دست و شوي ماستفاده از يك آرم دست مرطوب آننده ، ممكن است التهاب پوست را آه بوسيله شست    .نمود

  . ، آاهش دهد 

  .  قابل نفوذ به آب پوشانده شوندبا پانسمان غير) اگزما( بايد توجه نمود آه بريدگي ها، زخم ها و جراحات پوستي   

    : چشمشست وشوي

 مѧي  سѧتفاده قѧرار   مѧواد سѧوزاننده ، مѧواد خورنѧده و يѧا ديگѧر مѧواد شѧيميايي مѧورد ا                     ، بايد مخصوصاً در بخش هايي آه اسѧيد       

عѧلاوه بѧر واحѧدهاي ثѧابتي آѧه اقѧدامات درمѧاني           .  جايگاه و محل ثابتي را جهت شست و شوي چѧشم در نظѧر گرفѧت                  ،يرندگ

 عملكѧرد ايѧن   .، ممكن است از سيستم شست و شوي چشم آه قابل حمل نيز ميباشѧد ، اسѧتفاده نمѧود   نمايند مي  را فراهمفوري

همچنѧѧين بايѧѧد بطѧѧور مرتѧѧب .شѧѧويمرد صѧѧحيح آنهѧѧا و پاشѧѧيدن آب مطمѧѧئن  تѧѧا از آѧѧارآوسѧѧايل را بايѧѧد هѧѧر هفتѧѧه بررسѧѧي نمѧѧود 

 . محتويات اين وسايل را از نظر خلوص شيميايي و بيولوژيكي بررسي نمود 

 :محافظت از چشم و صورت 

ن ترشѧح و يѧا   بايد در مواقع آار با مواد سمي ، مواد سوزاننده ، مѧواد خطرنѧاك شѧيميايي و بيولѧوژي و يѧا هنگѧامي آѧه امكѧا                   

و يا ماسك ) حفاظ دار (از عينك هاي حفاظتي .....  يا مايعات بدن وجود داشته و نيز هنگام تخليه اتوآلاو و             و پاشيدن خون 

  .هاي چشم و صورت استفاده نمود 

              ѧواد شѧا مѧار بѧام آѧصوصاً هنگѧاظ دار مخѧاي      استفاده از عينك هاي حفѧك هѧه عينѧسبت بѧاك نѧيميايي خطرن ѧه  احفѧرويظتي آ 

  .عينك هاي معمولي قرار مي گيرد ، ترجيح داده مي شود 

و تمام صورت و گѧردن  ) مانند ماسك هاي جوشكاران ( استفاده از ماسك ها و حفاظ هايي آه از جنس پلاستيك شفاف بوده  

حتѧي   مناسѧب بѧوده و بѧه را         نيѧز   جهѧت اسѧتفاده طѧولاني مѧدت ماننѧد اتوپѧسي            ايѧن ماسѧکها   . توصѧيه مѧي گѧردد        ،را مي پوشاند    

   .گردندآلودگي زدايي مي 

. د نѧ حاصѧل از مѧواد را بѧه خѧود جѧذب نماي      د حѧلال هѧا و بخѧار         نѧ نمѧي توا  ) soft(لنزهاي چشم مخѧصوصاً لنزهѧاي نѧوع نѧرم           

  بنابراين استفاده از آنها در اين موارد خطرناك مي باشد ، لنزهاي تماسي باعث تجمع مواد فوق در محل قرنيه شده 

  

  

. نمايѧد  مѧي   خѧارج  مواد فوق را بوسيله شست وشѧو از چѧشم  ، روج اشك مي گردند ، در حاليكه اشك     و در عين حال مانع خ     

نزهاي تماسي را بكار نبرند مگر اينكه ازعينك هاي حفاظ دار و ــبايد به آارآنان سفارش نمود آه در اين گونه بخش ها ، ل

  .يا ماسك هاي صورت استفاده آنند 

    :باس آارآنانل
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 مناسѧبي آيفيѧت   ده و از  وبѧ  مرتѧب    واين لبѧاس بايѧد تميѧز      . ارآنان درنظرمي گيرد     ک رما پوشش مشخصي را براي    معمولاًآارف

شامل گان ها ، کѧت  ، هت محافظت از آلودگي و کثيف شدن ديگر لباسها پوشيده مي شونداين لباس ها که ج  .برخوردار باشد 

   . هاي آزمايشگاهي ، پيش بند ، شنل ويا لباس هاي مشابه مي باشد

 از يك روپوش آستين بلند آه جلوي آن آاملاً بسته شѧود و يѧا يѧك آѧت          حداقل هنگام آار در آزمايشگاه همه آارآنان فني بايد       

  . استفاده نمايند  ،آزمايشگاهي بلند با آستين هاي بلند آه سر آستين آن آاملاً بسته باشد

 مѧѧي تѧѧوان از پѧѧيش بنѧѧدهاي پلاسѧѧتيكي يكبѧѧار   ،مѧѧي گيرنѧѧددر مѧѧواقعي آѧѧه مѧѧواد بѧѧسيار خطرنѧѧاك و آلѧѧوده مѧѧورد اسѧѧتفاده قرار  

غير قابل نفوذ به مايعات نيزاسѧتفاده نمѧود آѧه حفاظѧت آѧافي را در مقابѧل ترشѧح خѧون و            يكبار مصرف   مصرف يا روپوش    

 محѧѧافظ هѧѧاي آسѧѧتين دار جهѧѧت حفاظѧѧت بѧѧازو مѧѧي تѧѧوان ازدر مواقѧѧع اسѧѧتفاده از ايѧѧن پѧѧيش بنѧѧدها ، . مѧѧواد شѧѧيميايي ايجѧѧاد آنѧѧد

   .استفاده نمود

بايد . بايد روپوش را از تن خارج نمود) آبدارخانه ( هنگام ترك محل هاي فني و مخصوصاً حضور در محل هاي عمومي    

 اگر اين لباس ها با مѧواد خطرنѧاك   .تا از پاآيزگي آنها مطمئن بشويم     در فواصل زماني مناسب روپوش ها را تعويض نمود          

  . گردنديض آلوده شوند ، بايد بلافاصله تعو

 مناسѧب آѧه غيѧر قابѧل نفѧوذ باشѧند ، قѧرارداد و                  مشخص و  را بايد در آيسه هاي    .... آت هاي آزمايشگاهي آلوده ، گان ها و         

بايѧد پوشѧش هѧاي يكبѧار مѧصرف      .  تا از عدم آلودگي آنهѧا مطمѧئن شѧويم     مناسب و مدت زمان آافي شست     سپس در حرارت  

  . ند بعد از استفاده طبق مقررات دور ريخته شو

   .)عدم انتقال به منزل ويا خشک شوئي(  از آزمايشگاه خارج نمودونه لباس ها را جهت شستشونبايد اين گ

  .  بايد لباس هاي بيروني در قفسه هاي شخصي مخصوص در بيرون از نواحي فني آزمايشگاه قرار داده شوند 

  کѧه کارکنѧان  مѧواردي در . و خونگيري الزامѧي اسѧت         آزمايشگاهي جهت نمونه گيري     استفاده از روپوش   بايد توجه نمود آه   

 نيѧاز بѧه     ، بر حѧسب مѧورد     ممكن است )  آه با بيماران سروآار دارند       مواقعي ( وظايفي را در خارج آزمايشگاه بعهده دارند      

  . داشته باشند  وغيره روپوش آزمايشگاهي،پوشيدن آت 

  

  

  

   : کارکنانواکسيناسيونبهداشت و برنامه 

جهت  (پوستي درموردمايکوباکتريوم توبرکولوزيس    ،تست Bدرموردبيماري هپاتيت  خصوص به سيناسيون،واک بايدبرنامه

  ارکنان در نظر ـــايشهاي دوره اي جهت کــــو معاينات و آزم) کارکناني که با اين ارگانيسم کار مي کنند

بѧه   ( کننѧد  ر بخѧشهاي خيلѧي خطرنѧاک کѧار        همچنين خانمهѧاي حاملѧه و افѧرادمبتلا بѧه نقѧص سيѧستم ايمنѧي نبايѧد د                  . گرفته شود 

   .) سيون وبهداشت مراجعه شوددستورالعمل واکسينا

  آفش ها 

بايѧد روآѧش    ، آه احتمال ريخѧتن مѧواد وجѧود دارد   هرگاه .ستيكي باشد و تمام پا را بپوشاند     آفش بايد راحت و داراي آف لا      

نبايد از آفѧش هѧاي پارچѧه اي اسѧتفاده نمѧود      . هاي يكبار مصرفي آه در مقابل نفوذ مايعات ، مقاوم مي باشند ، پوشيده شود   

  . زيرا مواد شيميايي يامايعات عفوني و آلوده را به خود جذب مي نمايد 

  .ا مواد مصنوعي ، توصيه مي گردداستفاده از کفش هائي ازجنس مواد غير قابل نفوذ به مايعات مانند چرم وي 
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   :مو 

ايѧن عمѧل جهѧت جلѧوگيري از تمѧاس آنهѧا بѧا مѧواد و سѧطوح                . بايد موها در پشت سر جمع شده و روي شانه رها نشده باشѧند             

  . آلوده و نيز پيشگيري از پراآنده آردن ارگانيسم ها در داخل محيط هاي آاري مي باشد 

يل در حال حرآت مانند سانتريفوژ يا ميكروتوم تماس نداشته باشد بايد درايѧن مѧوارد   همچنين بايد دقت نمود آه موها با وسا 

  .از پوشش هاي يكبار مصرف جهت پوشاندن موها استفاده نمود

  :ستفاده از جواهرات و زينت آلات ا

اسѧتفاده  ) باشѧد در مѧواردي کѧه مغѧاير بѧا اصѧول ايمنѧي و بهداشѧت ن         (  بѧه جѧز حلقѧه ازدواج         نبايد از جѧواهرات و زينѧت آلات       

  . ممكن است به وسايل گيرآرده و يا داخل مواد آلوده آويزان شوندچون .نمود

  .آرايش آردن نيز در محيط فني آزمايشگاه ممنوع مي باشد 

     :يشر

داشتن ريش بلنѧد خطرنѧاك   . تمام اقدامات حفاظتي ذآر شده در مورد مو ، بايد در مورد ريش آقايان نيز در نظر گرفته شود 

. در ضمن مي تواند به عنوان يѧك منبѧع مهѧم آلѧودگي باشѧد          . ت زيرا ممكن است در داخل وسايل درحال حرآت  گير آند             اس

 مي تواند بعنوان يѧك   بلندهمچنين ريش.  در اين موارد بايد از پوشش هاي يكبار مصرف جهت پوشاندن ريش استفاده نمود    

  .ح شود  تنفسي مطرکمک مشكل مهم در استفاده از دستگاه هاي

  

  :وسايل تيز و برنده 

. بايد در مواقع آار با وسايل تيز و برنده شامل سوزن ها ، اسكالپل ، شيشه هاي شكسته نهايت دقت و احتياط را بكار بѧست             

تيغѧه اسѧكالپل را     فورسѧپس هѧايي کѧه       ماننѧد    (   از روش هاي مكѧانيكي       با استفاده    وسايل تيز را    بايد در صورت امكان تمام    

  .  جابجا  نمود) ته و يا وسايلي آه سوزن و اآوتينر را بر مي دارد برداش

بايѧѧد فѧѧوراً وسѧѧايل تيѧѧز را در محفظѧѧه هѧѧاي مقѧѧاوم    .  ، خѧѧم و يѧѧا شكѧѧسته شѧѧود  وبريѧѧده قيچѧѧي،نبايѧѧد سѧѧوزن هѧѧاي اسѧѧتفاده شѧѧده  

مѧل پرشѧوند،   قѧرار داد و آن محفظѧه هѧا را نيѧز قبѧل از اينكѧه بطѧور آا       Safety Box) ( يظѧروف ايمنѧ    ترجيحѧاً مخѧصوص 

    )به دستورالعمل دفع صحيح مواد آلوده مراجعه شود (.دفع نمود مطابق بر اصول صحيح 

 :دستگاه هاي آمك تنفسي وسايل و 

بايѧѧد وسѧѧايل آمѧѧك تنفѧѧسي مناسѧѧب در دسѧѧترس آارآنѧѧان باشѧѧد تѧѧا آنهѧѧا را در مقابѧѧل تѧѧنفس مѧѧواد آلѧѧوده ، گѧѧرد و غبѧѧار مѧѧضر ،   

بѧراي جلѧوگيري از      مضر حفاظت آند ، مخصوصاً در مواردي آѧه آنتѧرل فنѧي مناسѧبي                 ميكروارگانيسم ها ، گازها و بخار     

توان وجود اين مواد خطرناك را بوسيله حѧواس    مي   اين مواد خطرناك انجام نشده و يا اقدامات آافي نبوده و يا اينكه ن              ورود

  .درك نمود 

 ونيѧѧز وسѧѧايل پيѧѧشرفته اي ماننѧѧد .....، گѧѧاز در مѧѧوارد ضѧѧروري وسѧѧايل مختلفѧѧي ماننѧѧد ماسѧѧك هѧѧاي گردوغبѧѧار ، ماسѧѧك هѧѧاي 

  . وسايل آمك تنفسي با ذخيره هواي زياد ، ممكن است مورد استفاده قرار گيرد 

افرادي مي توانند از اين وسايل استفاده آنند آه از نظر وضعيت جѧسماني قѧادر بѧه تѧنفس بوسѧيله وسѧايل مزبѧور بѧوده و در                       

  . ند  آموزش هاي لازم را ديده باش زمينهاين

 نتѧوان  باشѧد و يѧا    %  5/19کمتѧر از  در مواردي آه ماهيت ماده خطرناك از نظر تنفسي مشخص نبѧوده و يѧا مقѧدار اآѧسيژن                    

 فѧشار مثبѧت     بѧا  مجهѧز بѧه کپѧسول اکѧسيژن     وسѧايل تنفѧسي   از بايѧد  ،  بوسѧيله حѧواس درك نمѧود       مѧواد خطرنѧاك را    وجود اين   

  . با فضاي بيرون قطع مي شودکه در اين گونه وسايل ارتباط تنفسياستفاده شود
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بايد وسايل تنفسي مانند آيسه هاي مخصوص احياء و نيز آيѧسه هѧاي پلاسѧتيكي يكبѧار مѧصرف مخѧصوص تѧنفس دهѧان بѧه                            

  . دهان در مناطقي آه ممكن است نياز به احياء باشد ، نگهداري و در دسترس قرار گيرد 

بر استانداردهاي موجود ، انتخاب وسѧايل ، روش اسѧتفاده  تميѧز              در موارد آاربرد روش هاي حفاظتي تنفسي ، بايد منطبق           

آردن و نگهداري ، ارزيابي آارآيي و آموزش هاي لازم در ايѧن زمينѧه بѧه صѧورت مكتѧوب در دسѧترس بѧوده و نگهѧداري             

  .شود 

    :اضطراري دوش

خش هايي از آزمايشگاه آѧه      بايد در آزمايشگاه دوش هاي اضطراري ، در محل هاي مناسب نصب شوند ، مخصوصاً در ب                

حتѧي  . تعداد اين دوش هѧا بѧستگي بѧه وسѧعت آѧاري و فѧضاي آزمايѧشگاه دارد              . از مواد شيميايي سوزاننده استفاده مي شود        

  .  باشد معتدلالامكان درجه حرارت آب مورد استفاده در دوش ها 

بѧه علѧت اسѧتفاده آѧم از چنѧين فاضѧلاب       .  د بايѧد بطѧور متنѧاوب بررسѧي شѧو      آنها فاضلاب   سيستم همچنين عملكرد دوشها و   

  .هايي ، مي توان مقدار آمي روغن معدني در آن ريخت و طبق برنامه اي منظم آب را با فشار وارد نمود

   هنگام آار با وسايل شيشه اينکات ايمني

    : رعايت نماييدموارد ايمني زير را هنگام کار با وسايل شيشه اي

 .خورده را دور بريزيدظروف شيشه اي شكسته يا ترك  •

 .ندشو رفته اند ، بايد بريده آه چسبيده يا فرو  باز نكنيد ، درهايي و فشارهرگزدرظروف شيشه اي را با قدرت •

 .بايد قبل از شستشو ، وسايل شيشه اي آلوده را ضدعفوني نمود •

 .بايد قطعات شكسته و يا دور ريختني را در يك محفظه مخصوص و مقاوم قرار داد  •

 . شيشه اي داغ را بايد با دستكش هاي مقاوم به حرارت جابجا نمودظروف •

 .وسايل شيشه اي شكسته شده را فقط با روش هاي مكانيكي جابجا نمائيد •

 .حتي الامكان از ملزومات آزمايشگاهي يكبار مصرف استفاده نمائيد  •

    :رعايت موارد ايمني در هنگام آار با سانتريفوژ

  . حداقل ميزان آئروسل را ايجاد آند ،لامكان سانتريفوژ در هنگام آاربايد حتي ا: آئروسل ها 

 .  آن آاملاً بسته شده باشددن سانتريفوژ مطمئن باشيد آه درهنگام روشن آر: استفاده از سانتريفوژ 

 درپѧوش نداشѧته   قابل اشتعال آѧه و يا مايعات .... از سانتريفوژ نمودن لوله هاي حاوي نمونه خون ، ادرار ، خلط    :  آلودگي  

گرددآѧه مѧي توانѧد     مѧي  در هنگام سانتريفوژ يك سيستم خلاء ايجاد مي شود آه باعѧث تبخيѧر مايعѧات              .د، خودداري نمائيد  باش

 . انفجار مايعات قابل اشتعال گردد سببده و ياشمنجربه ايجاد ذرات آئروسل از مواد آلوده 

ا احتمѧال ايجѧاد آئروسѧل هѧاي عفѧوني وجѧود دارد ، بايѧد در لولѧه         همه آشت ها و يا نمونه هѧايي آѧه در آنهѧ           : عوامل عفوني     

 . در محفظه هايي با در آاملاً محكم سانتريفوژ گردد  وهاي مخصوص سانتريفوژ آه آاملاً دربسته باشد

 . و يا مواد مناسب ديگر ضدعفوني شود 10/1ب با محلول هيپوآلريت سديم با رقتبايد سانتريفوژ بطور مرت: تميز آردن 

روتورهѧاي متعѧادل    .آن درسѧت باشѧد   مطمئن شويدآه سيستم تعѧادلي   بايد  آنيدهنگامي آه باسانتريفوژآارمي    :طراز نمودن   

  .نشده در چرخش ايجاد ارتعاش مي آنند 

 دقيقه صبر 30در صورت شکستگي و يا مشکوک شدن به شکستن لوله در سانتريفوژ، بايد موتور خاموش  شده وبه مدت 

 دقيقѧه  30آن را بѧسته و بѧه مѧدت        لوله شديد ، بايѧد بلافاصѧله در        بعد از خاموش شدن سانتريفوژ متوجه شکستگي      اگر  . نمائيد
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 در مواقѧع  مطابق دستورالعمل  چگѧونگي حفاظѧت  ( .صبر نموده وسپس اقدام به تميز نمودن و ضدعفوني کردن محل نماييد     

   .)شکستن ظروف حاوي مواد آلوده و يا ريختن مواد آلوده

   :)Microtom ( و ميكروتوم )Cryostat (تاستآرايو          

   وسايل خطرناك مي باشند آه داراي تيغه برنده اي هستند آه ممكن است باعث بريدگي پوست جزءوسايل فوق 

غوطѧه  پѧارافين  تفاوت اصلي اين دو وسيله آن است آه در ميكروتوم ، بافت هايي مورد برش قرار مي گيرند آѧه در           .گردد  

ت يك وسيله بسيار خطرناك است چون بافت مورد استفاده منجمد بوده و             اوده آننده نيستند ، اما آرايوست     شده و عموماً آل   ور  

 .واقع آار با آنها به آار بست ثابت نمي گردد و مي تواند محتوي عوامل آلوده باشد آه بايد توصيه هاي ايمني زير را در م          

   :دو نوع حادثه قابل پيشگيري شامل

  .ت مكانيكي ممكن است مشاهده گردد  صدما-2  وعفونت -1 

   :آنترل عفونت      

               .شود دادهقراري در محلول ضد عفوني آننده مناسب گيره نگه دارنده بلوك و برس بايد جهت آلودگي زداي    •

 .گردد ضدعفوني % 70ت ، دستگاه به دفعات با الكل تاسبايد بعد از اتمام آار با آرايو    •

باشѧد   بايد حداقل هفته اي يكبار يخ دستگاه آب گѧردد و اگѧر انتظѧار مѧي رود آѧه بافѧت بѧا بѧاآتري مѧايكو بѧاآتريوم آلѧوده                              •

 ) نمودنمطابق دستورالعمل ضدعفوني( توبرآولوز ضدعفوني گردد  عاملبلافاصله دستگاه با يك ماده موثر بر عليه

استفاده . شود گرفته سر و آار داريم ، بكار        Creutzfeld-Jakob با عامل    بايد اقدامات حفاظتي شديدي در مواقعي آه       •

 ) نمودنمطابق دستورالعمل ضدعفوني.(جهت آلودگي زدايي توصيه مي شود ) سود سوزآور( از هيدروآسيد سديم 

 .بايد از دستكش و ساير وسايل حفاظتي مناسب استفاده نمود  •

 .د بايد هنگام برش ، دريچه دستگاه بسته باش •

  .بايد مدارك مربوط به روش هاي آلودگي زدايي موجود بوده و سوابق مربوط به آن نگهداري شود  •

  :صدمات مکانيکي     

 : وسايل فوق به علت استفاده از تيغه خطرناك مي باشند ، لذا بايد توصيه هاي زير را هنگام آار با تيغه بكار بست  

    .هرگز تيغه را بدون محافظ رها نكنيد 

 . تيغه هاي يكبار مصرف را در محفظه مقاوم مخصوص وسايل برنده قرار دهيد

  آن  در ايѧن هنگѧام دسѧته     . تان بپوشѧانيد  گر بدون برداشتن تيغه ، نمونه هѧا را تعѧويض مѧي نمائيѧد ، تيغѧه را بѧا محѧافظ انگѧش                        ا  

  . بايد قفل شده باشد 

  :سطوح     

يѧد غيرقابѧل نفѧوذ بѧوده و بايѧد سѧطوح ميزهѧا را فѧوراً بعѧد از آلѧودگي بѧا                    سقف ، ديوار ، آف و سطوح ميزهاي آزمايشگاه با         

 گرم درصد و 5/0يا گرم در ليتر5با رقت آار روزانه با مواد ضدعفوني آننده مانند هيپوآلريت سديم  نمونه يا بعد از اتمام

 ،  )دنباشѧ % 5اراي کلѧر فعѧال      بѧه شѧرط اينکѧه د       ( رقيѧق شѧده باشѧد      10/1يا هرگونه محلول سفيد آننѧده خѧانگي آѧه بѧه نѧسبت               

  . ضدعفوني نمود 

  : نگهداري مواد خطرناك       

داراي خواص سمي را در قفسه يا محفظه هѧاي عѧايق    و يا رنگ هاي   ...) اسيدها ، بازها و     (بايد معرف ها ، مواد شيميائي       

بايѧد مايعѧات خطرنѧاك    .نجѧام گيѧرد   چيدمان محلولهاي فوق نبايѧد بѧر اسѧاس حѧروف الفبѧا ا             .از نظر خارج شدن بخار قرار داد        
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ذخيره سازي محفظه هѧاي بѧزرگ بايѧد نزديѧك     .مانند اسيدها يا قلياها در قفسه هايي با ارتفاع زير سطح چشمي ذخيره شوند   

  .زمين باشد 

 Material Safety   يѧا ئيبرگѧه شناسѧائي ايمنѧي مѧواد شѧيميا      اطلاعѧات موجѧود در  مطابق بانگهداري مواد خطرناک بايد (

Data Sheet =MSDS   باشد .(                                                 

  :  ضدعفوني آردن وسايل آزمايشگاهي            

بايѧد بطѧور مرتѧب تميѧز شѧده و نيѧز بطѧور متنѧاوب منطبѧق بѧر برنامѧه               .... يخچال ها ، فريزرها ، بѧن مѧاري ، سѧانتريفوژ و              

مخѧصوصاً در مѧواردي آѧه آلѧودگي مهمѧي بѧه             .  تعيين مي گѧردد ، ضѧدعفوني گردنѧد         زمانبندي آه بوسيله مسئول آزمايشگاه    

  . وجود آيد بايد فوراً اين عمل انجام شود 

  .در هنگام تميز آردن آزمايشگاه و وسايل بايد دستكش ، گان و لباس هاي حفاظتي مناسب پوشيده شود 

جهѧѧت تعميѧѧر و يѧѧا تعميѧѧر در داخѧѧل مرکѧѧز بѧѧا مѧѧواد   از مرکزوسѧѧايل و تجهيѧѧزات بايѧѧد قبѧѧل از انتقѧѧال بѧѧه بيѧѧرون   : نکتѧѧه مهѧѧم  

  .ضدعفوني کننده مناسب، ضدعفوني گردند

  

     :روش هاي جدا سازي بيماران

هنگѧѧامي آѧѧه بѧѧا بيمѧѧاران تمѧѧاس داريѧѧد ، بايѧѧد آارآنѧѧان آزمايѧѧشگاه بѧѧا مѧѧشورت آميتѧѧه آنتѧѧرل عفونѧѧت ، روش هѧѧاي جداسѧѧازي   

  .ه ، مورد توجه قرار داده و رعايت موارد ايمني را بنمايند بيماران را آه بوسيله بيمارستان تعيين شد

  : نواحي تميز و آلوده  وسايل ومشخص نمودن

  گر وسايلي آه در تماس با دست ــــحه آليد ويدئو ، صفحه آليد آامپيوتر و ديـــهمه تلفن ها ، دستگيره در ، صف

م باشد آѧه برچѧسب هѧشداردهنده بѧر روي آنهѧا نѧصب شѧود و                  در اين موارد ممكن است لاز     . هستند ، ممكن است آلوده باشند     

  . بايد تمام روش هاي لازم جهت جلوگيري از آلودگي وسايل فوق مورد استفاده قرار گيرد 

اشخاصѧѧي آѧѧه در ايѧѧن منѧѧاطق بѧѧا دسѧѧت هѧѧاي بѧѧدون دسѧѧتكش و بѧѧا ايѧѧن وسѧѧايل در تمѧѧاس مѧѧي باشѧѧند بايѧѧد دسѧѧتكش بپوشѧѧند و يѧѧا   

  . ا اين وسايل بشويند دستهايشان را بعد از تماس ب

  حتѧѧѧي الامكѧѧѧان بايѧѧѧد از تمѧѧѧاس دسѧѧѧت بѧѧѧا صѧѧѧورت مخѧѧѧصوصاً هنگѧѧѧامي آѧѧѧه از تلفѧѧѧن و وسѧѧѧايل مѧѧѧشابه ديگѧѧѧر ، اسѧѧѧتفاده               

  . بايد آارآنان نواحي فني قبل از تماس با وسايل فوق دستكش ها را بيرون بياورند. مي گردد خودداري نمود 

 در مواقع آلودگي هاي مهم اسѧتفاده        ،وغيرهحه آليد آامپيوتر ، تلفن ها       همچنين مي توان از پوشش هاي پلاستيكي جهت صف        

  .نمود 

 :راههاي خروج 

نبايد زباله ها ، وسايل ذخيره ، لوازم يا مبلمان غير قابل استفاده را در               . بهيچوجه نبايد خروجي ها و راهروها مسدود باشند       

  . ز مسدود يا قفل شده باشند نبايد درهاي خروجي ني. راههاي خروجي و راهروها قرار داد

راههاي منتهي بѧه سѧاختمان   . باشد اضطراري وغيره در معرض ديد ودر دسترس دوش هاي   ،  پتوهاآتش نشاني،  وسايل بايد

   .نيز بايد باز باشد

  :ورود کودکان  

  . سال سن به محل هاي فني آزمايشگاه وارد شوند16کودکان و افراد زير  بهيچوجه نبايد

  کمکهاي اوليه

  .جعبه آمك هاي اوليه ونيز مکاني جهت ارائه کمکهاي اوليه در آزمايشگاه وجود داشته باشد  بايد 
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 :وسايل شخصي آارآنان  

نبايد وسايل شخصي مانند آيف پول ، آت ، پوتين يا چكمه ، ليوان چاي و قهوه ، زيرپيراهني ، غذاهاي بسته بندي نشده و  

  . آزمايشگاه قرار داد يا داروها را در قسمت هاي فني

 :دفع زباله     

  .از تجمع زباله جلوگيري نموده و بايد حداقل يكبار در روز دفع شوند 

   :نترل ورود حيوانات ک    

 .  محѧѧيط آزمايѧѧشگاه آنتѧѧرل نمائيѧѧد  را در...  ورود حѧѧشرات ، جونѧѧدگان و  ،غيѧѧرهبوسѧѧيله نѧѧصب تѧѧوري و سمپاشѧѧي نمѧѧودن و  

 . به محل هاي فني آزمايشگاه وارد شوندهمچنين حيوانات خانگي نبايد

  : تزئيني در محيط آزمايشگاه استفاده از وسايل 

     وسѧѧايل نبايѧѧد در ايѧѧن رابطѧѧه از . نجѧѧام شѧѧوداسѧѧتفاده از وسѧѧايل مربѧѧوط بѧѧه جѧѧشن هѧѧا بايѧѧد بѧѧا روش هѧѧاي سѧѧازمان يافتѧѧه اي ا         

  . آتش سوزي را به دنبال دارد ، استفاده نمود  ديگري آه احتمال بروز وسايلتزئيني الكتريكي ، شمع هاي مومي و 
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